hamstern.io - Plan statt Panik

Notfall-Telefonliste

Auf Papier, damit ihr die Nummern auch habt, wenn das Handy leer ist. Ausfillen, ausdrucken, zum
Notgepack legen.

Feuerwehr, Rettungsdienst 112
Polizei 110
Behordenrufnummer 115
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
Krankentransport

Giftnotrufzentrale

Apothekenbereitschaft

Stadtwerke

Stadtverwaltung

Hausarztpraxis

Familie

Familie

Nachbarn

Weitere wichtige Nummern

Nach dem Vordruck ,Wichtige Rufnummern” im Ratgeber des BBK ,Vorsorgen fir Krisen und Katastrophen” (11/2025, S. 36);
Hausarztpraxis, Familie und Nachbarn erganzt von hamstern.io - Stand Dezember 2026 - hamstern.io/24-kleine-dinge-grundvorsorge



