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Mein kleiner
Notfall-
rucksack
Hamish packt.
Du malst.

12 Bilder zum Ausmalen

✓ Packliste zum Abhaken

★ Urkunde für den Schluss

DIESES HEFT GEHÖRT



VORWEG, FÜR ELTERN

Malen, packen, abhaken
Auf den zwölf Bildern packt Hamish seinen Notfallrucksack, Stück für
Stück. Das Heft gehört zum Artikel „Notgepäck für Kinder“ auf
hamstern.io, in dem die vollständige Packliste mit allen Quellen steht.

Der DRK-Landesverband Westfalen-Lippe rät, Kinder früh und spielerisch beim
Packen einzubeziehen. Beim Ausmalen kommen vielleicht Fragen. Beantwortet sie
offen und einfach und drängt kein Gespräch über Krisen auf. Das BBK schlägt dafür
Sätze vor wie: „Wir sind gut vorbereitet.“

So könnt ihr das Heft nutzen

Hamish meint

Meine Tomatendose male ich jedes Mal knallrot. Gegessen wird sie trotzdem
erst, wenn das Mindesthaltbarkeitsdatum näher rückt.

Drucken

A4 hochkant, „Tatsächliche Größe“. Umschlag und
Urkunde sind farbig, alle Malseiten kommen mit
Schwarz aus. Druckt die Lieblingsbilder ruhig
mehrmals, für Geschwister oder den zweiten Versuch.

hamstern.io/notgepaeck-fuer-kinder

Im Notfall

Gut, wenn auch Kinder diese Nummern
kennen.

112
Feuerwehr, Rettung

110
Polizei

Ein Bild pro Tag reicht. Danach kommt in
den Rucksack, was im Kästchen oben
rechts steht. Bilder ohne Kästchen
erzählen nur etwas.

1 Wo oben rechts ein Kästchen ist, hakt
euer Kind ab, sobald es erledigt ist.

2

Die Packliste auf Seite 15 ist die kurze
Fassung für Kinder. Medikamente, ein
kleines Erste-Hilfe-Set und Kopien der
Dokumente packt ihr dazu. Welche
Medikamente hineingehören, klärt ihr
mit eurer Hausarztpraxis oder Apotheke.
Das Wasser für alle tragt ihr.

3 Zum Schluss gibt es die Urkunde. Lasst
euer Kind den Rucksack vorher einmal
tragen und nehmt heraus, was zu
schwer ist.

4
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1 Hamish sortiert den Vorrat
Hamish stellt die Dosen ins Regal. Die vorne kommen zuerst dran,
die neuen nach hinten.
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2 Wasser gehört dazu
Drei Flaschen, drei Größen. Die kleinste trägst du selbst, das
übrige Wasser tragen die Großen.

Trinkflasche
ist im Rucksack
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3 Ein Snack für unterwegs
Kekse, Riegel oder Trockenobst: Welcher Snack kommt bei dir
in die Dose?

Snack
ist im Rucksack
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4 Mein kleiner Rucksack
Ein eigener Rucksack, nur so schwer, dass du ihn gut
tragen kannst. Probier ihn mal auf.

Rucksack ausgesucht
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5 Der Kuschelfreund kommt
mit
Der Teddy schaut schon aus dem Rucksack. Male dazu, wer
bei dir mitkommt.

Kuscheltier
ist im Rucksack
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6 Licht im Dunkeln
Mit der Taschenlampe findet Hamish den Stern auch, wenn der
Strom weg ist.

Taschenlampe
ist im Rucksack
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7 Was sagt das Radio?
Ein Radio mit Batterien erzählt, was los ist. Das packen die Großen
ein, eins reicht für alle.
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8 Warm und trocken
Pulli, Mütze, Handschuhe. Für Regen kommt noch eine Jacke
dazu.

Warme Sachen
sind im Rucksack
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9 Sauber unterwegs
Zahnbürste, Zahnpasta und Seife reisen in einer eigenen
kleinen Tasche.

Zahnbürste
ist im Rucksack
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10 Wichtige Kontakte
Auf die Notfallkarte kommen dein Name, dein Geburtstag,
deine Adresse und zwei Telefonnummern. Sie steckt im
Brustbeutel, nicht außen.

Notfallkarte
ist im Brustbeutel
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11 Unser Treffpunkt
Hamish und der kleine Hamster schauen auf ihre Karte. Der Weg
führt vom Haus zum großen Baum. Dort treffen sie sich, falls sie
sich verlieren.
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12 Alles dabei!
Alles abgehakt. Jetzt bekommt der Rucksack einen festen Platz,
den alle finden.
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MEINE PACKLISTE

Ist alles drin?
Kreuze an, was schon in deinem Rucksack ist. Wenn du noch nicht lesen kannst,
liest dir jemand vor.

Notfallkarte
im Brustbeutel, Innenfach

Volle Trinkflasche
ohne Glas

Snack
Kekse, Riegel, Trockenobst

Wechselkleidung
in deiner Größe

Regenjacke und
Mütze

Taschenlampe
mit Ersatzbatterien

Zahnbürste und Seife Kuscheltier
ein kleines

Malbuch und Stifte Ersatzbrille
wenn du eine trägst

Das ist mein Notfallkuscheltier: Hier steht mein Rucksack

Er steht an einem Platz, den alle in der
Familie schnell finden.
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HAMSTERN.IO VERLEIHT DIE

URKUNDE
für

Der Notfallrucksack ist gepackt und steht
an seinem Platz.

Datum

Hamish
Prüfer für Kekse und Kuscheltiere

Mit Hamish gut vorbereitet · hamstern.io


